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PARTEA I

TRUCURI PENTRU
A TE FACE DORITA
DE BARBATI
(SI DE RESTUL LUMII)

Dacd ai lumina cunoasterii, lasd-i si pe altii sd-si aprindd
candela din ea.

MARGARET FULLER, scriitoare si filosoafa
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CAPITOLUL 1

Introducere in irezistibilitate

Fd primul pas spre incredere. Nu trebuie sd
vezi in intregime scara — fi doar primul pas.

Dr. MARTIN LUTHER KING JR.

Al AVUT VREODATA SENTIMENTUL ci esti meniti
sé faci lucruri mari? Copil fiind, stiai cd ai ceva special de
spus lumii? Multe dintre noi am pierdut legatura cu visu-
rile noastre de glorie, capricioase si specific feminine, in
favoarea unei viziuni mai ambitioase, mai masculine,
asupra succesului. Fard sa ne dim seama, am fost impli-
cate intr-o misiune: aceea de a dovedi ca-i putem egala —
sau chiar depasi — pe bérbati. Suntem atat de disperate
sd obtinem ceea ce ne imaginam noi cé ne va face egalele
barbatilor si ca ne va aduce fericirea (o cariera de succes,
casatorie, familie, vreo doi copii), incat uitdm cine sun-
tem cu adevarat: fiinte inteligente, sexy si magice, fiinte
fara egal.

Am uitat ci forta noastrd nu constd in a concura cu bar-
batii sau in dorinta de a le semana, ci in acceptarea puterilor
noastre naturale, feminine, cum ar fi compasiunea, farme-
cul ori tandretea. Suntem vindecétoare intuitive $i amante
iscusite. Inimile noastre sunt izvoare de sentimente — si
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ne aflam intr-o continud cautare a adevérului spiritual.
Iar sexualitatea, trucurile noastre tipic feminine inspira,
insufletesc si asigurd sprijin celor din jur. Suntem extraor-
dinare.

Lumea are o nevoie acuta de femei irezistibile: femei dis-
puse sa fie entuziaste, pline de viata si expresive, indi-
ferent de circumstante; femei care nu se tem sa spuni
adevirul sau sa isi apere convingerile; femei care se simt
bine in pielea lor, fiind inteligente, senzuale si, in acelasi
timp, pline de compasiune; femei care nu concureaza,
injosesc sau se luptd cu barbatii (ori cu alte femei), ci per-
soane care i vad pe ceilalti exact aga cum sunt — alti
oameni, aflati si ei in ciutarea unei vieti minunate, in cau-
tarea iubirii.

Sé fim sincere: iubirea e tot ce ne dorim cu adevarat. Desi
ne straduim sa avem hainele potrivite, parul potrivit, corpul
potrivit, jobul potrivit, relatia potrivita, ceea ce ne dorim
realmente este sd stim cd exista cineva care ne iubeste si cd
totul va fi bine.

Stii ceva? Esti iubitd si iti este bine chiar in momentul
acesta. Restul nu reprezintd decit o iluzie. Grijile, regretele
si anxietatile sunt constructii psihice, la care mintea noas-
tra face apel pentru a ne distrage atentia de la faptul ca, in
realitate, ne este bine. In momentul in care ne relaxim si
acceptdm cd suntem in reguld, ne deblocdm irezistibili-
tatea. Visurile se reintorc in inimile noastre, iar sufletele
isi regasesc libertatea de a se putea indlta. Fira atat de
multd energie stocatd in niste nevroze imaginare, avem
timpul si dispozitia necesare sd ne reamintim care ne este
scopul si sd aducem o schimbare in viata noastra. Esti o
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femeie extraordinard. Ai un rost in lume, iar ascunderea
in spatele unei povesti inchipuite — de pilda, cé ai fi rdnita
sau incompletd — nu este defel acel rost. Lumea are nevoie
de tine. Are nevoie de acel ceva special pe care, in copila-
rie, constientizai cd 1l detii.

Revendicarea irezistibilitdtii personale constituie cheia
cétre implinirea potentialului tdu ca femeie §i ca om. Este
secretul pentru a-ti ldsa amprenta pe care ai fost menita sa
o lagi asupra lumii. Femeile care isi accepta irezistibilitatea
tin in méini inima lumii.

Accepti-ti pe deplin atat energiile feminine, cat si pe cele
masculine. Cu totii avem ambele tipuri de energii, iar
ingemdnarea lor intr-un mod echilibrat reprezinta cheia
spre deblocarea intregului tdu potential, ca fiinta umana.
Urmeaza pe cit conduci. Consoleazd pe cat comanzi. Dan-
seazd pe melodia fluxului mereu schimbator de energii
masculine si feminine dinduntrul tdu si permite-i gloriei
tale depline de femeie irezistibila sd transpara in tot ceea
ce faci. Latura ta feminina este mai fascinanta decit ti-ai
putea imagina vreodata. Delicatetea si vulnerabilitatea ta
sunt minunate. Esti o femeie irezistibild. Fii mandra. In
sala de sedinte sau in dormitor, pe campul de lupta sau in
supermarket, lumea noastra are nevoie de femei irezisti-
bile mai mult ca niciodata. Copiii nostri au nevoie de ele.
Afacerile noastre au nevoie de ele. Guvernele noastre au
nevoie de ele. Lumea intreagd are nevoie sd iti revendici
splendoarea si sd o impartdsesti. Fa in aga fel incét viata ta
sd fie un exemplu de cat de indltator e sa fii o femeie ire-
zisibild.
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Introducerea in irezistibilitate te va ajuta sa cladesti teme-
lia unei vieti extraordinare, a unor relatii magice si, bine-
inteles, a unei irezistibilitati autentice. Scopul acestui
capitol este acela de a-ti deschide mintea cdtre noi posi-
bilitati si de a-ti mari gradul de constientizare. Constiinta
de sine te ajutd sa te opresti din a intreprinde, in mod
automat, lucruri care ii alunga pe barbati si sa incepi sa
faci, in mod natural, lucruri ce favorizeazd relatiile satis-
facatoare, fericite. Stapanind acest aspect, vei observa cum
barbati, femei, copii, animale mici, animale mari, ghemo-
toace de praf sau orice altceva care nu e de neclintit va fi
imposibil sa-ti reziste.

Irezistibilitatea ta rezida in a fi prezenta

Respira adanc si lasd-ti umerii sd se detensioneze. Rela-
xeazd-ti maxilarul si destinde-te pentru o clipd. Ingdduie-ti
sa fii pur i simplu prezentd. Uitd de listele cu activitati.
Renunta la gandurile raticite despre ce vei manca la cina
sau despre regretele cu privire la ce nu ai facut astazi la ser-
viciu.

Capacitatea ta de a fi complet irezistibila si de a face in aga
fel incat fiecare barbat sd te doreasca rezida in prezenta de
moment. Atunci cand esti total prezentd (mai bine zis,
cand esti concentrata exclusiv pe prezent), accesezi sursa
infinita de frumusete si de viata inerentd fiecarei fiinte.
Devii una cu inteligenta cosmica si cu splendoarea eterna
a tot ceea ce exista.

La nivel fiziologic, a fi prezenta inseamnd a nu mai pleca in
vacante mentale si a-ti angaja in mod activ mintea, corpul
si sufletul in orice faci in momentul respectiv. Te eliberezi
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de gandurile legate de trecut si de grijile cu privire la viitor,
concentrandu-ti toata atentia pe ce sau pe cine se afla in
fata ta chiar acum. In contextul lecturii cartii din mainile
tale, a fi prezenta inseamna a-ti acorda intreaga, nedivizata
atentie ,ascultarii“ cuvintelor de pe o pagind, pe masurd ce
le citesti.

Abtine-te de la tentatia de a compara aceasta carte cu altele
de dezvoltare personald pe care le-ai citit sau de la a te
intreba daca va functiona in cazul tau. Toata aceastd ,vor-
bérie mentala“ te deconecteaza de la prezent, ca si de la
irezistibilitate. Faptul ca asculti conversatia pe care o porti
cu tine insdti este principalul responsabil pentru starea ta
de confuzie.

Iata un sfat intelept, care iti poate schimba viata pe data.
Esti pregatita?

Nu esti mintea ta.

Ai o minte, dar nu esti mintea ta. La fel cum nu esti nici
conversatia pe care o porti cu tine in mintea ta. Poate gan-
desti: ,,Care conversatie? Despre ce vorbeste?“ Aceea!

Fireste, te poti intreba: ,,Bine, atunci cine sunt?“ Esti o fiintd
minunata, aflatd in spatele mintii tale. Esti constiinta de
sine, observatorul, ascultdtorul. Esti constiinta inteleapta,
eleganta, generoasd si iubitoare care stie exact la ce ma
refer acum.

Mai trebuie sd stii ca irezistibilitatea ta e cea mai puternica
atunci cind esti prezentd si deconectatd de la propria vor-
bérie mentala. Si aceasta deoarece fiinta ta transpare total
si glorios. Fiinta ta este sinele tau superior si, totodatd, cea
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